(GOUT PLANETE SANTE O

h GPS ' Semaine 50 :Lundi 7 au Vendredi 11 décembre 2026

CUISINE DES MONTS DU JURA o L L . ) o
Lundi 7 décembre Mardi 8 décembre Mercredi 9 décembre Jeudi 10 décembre Vendredi 11 décembre
, Macédoine de légumes & o o Duo de carottes & panais rapées & )
Hors d'ceuvre ; Salade verte & vinaigrette Céleri bio rémoulade o Potage parmentier
mayonnaise oy @ - _w  vinaigrette @

LES EPICES — LE POISSON COMME CHEZ MAMIE

Sauté de dinde francaise sauce aux | Mélange d'haricots blancs mais &

Plat Principal o Spaghetti bio Filet de colin sauce aux agrumes Poulet Crousty sauce tartare
@ épices colombo patates douce 0
PI ns vian Légumes au bouillon colombo a I'égrené de pois chiche bio Omelette beurre ciboulette Nuggets végétal sauce tartare
) ) . ) L Potiron & pommes de terre a la ) .
Accompagnemen Purée de pomme de terre @ Semoule bio a la bolognaise fromage rapé i Haricots verts HVE persillés
@ béchamel
Fite
Produits Laitiers. Yaourt nature au sucre de canne Brie pasteurisé Yaourt aromatisé 'Enil de Poligny" e Comté 'Enil de Poligny" @ Fromage frais
Dessert @ Clémentine bio Creéme dessert vanille et biscuit Poire cuite jus quatre épices @ Compote bio Pomme bio de région
e P
C{\"__Q—, R

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011

. . ;
® Produits francais E Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... g 6 Produits frais % Menu alternatif ‘ WEIIIIIE ‘ & % Label rouge
Péche durable 0 Produit local @ Les p'tits PLUS

LOGOS Pflﬁsnsfg Poisson frais @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette




